LES RECETTES PRO DE G&LDF

MILKSHAKE A LA VANILLE
ET AUX POP CORN

INGREDIENTS PROCEDE

1L de lait @ rFaire chauffer un

200 grains de mais fond d’huile dans une

8 boules de glace a la vanille casserole. Plonger les

Un peu d’huile grains de mais, couvrir
avec un couvercle et
laissez éclater.

@ Prendre un bol de blender
et y mettre les boules de
glace.

@ Verser ensuite dans le bol
du blender les pop corn et
le lait.

@ Et pour finir mixer le tout
et servir dans des verres.
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