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LES RECETTES PRO DE G&LDF

SALADE DE POIS
CHICHES GRECQUE

INGREDIENTS PROCEDE
4 VOL. DE POIS CHICHES
DESI FAIRE CUIRE LES
2.5 VOL. DE TOMATES POIS CHICHES DESI

CERISE
2 VOL. DE FETA DANS UN GRAND

{ VOL. DE CONCOMBRE VOLUME D'EAU,
1 VOL. D'OLIVES NOIRES EGOUTTER,

1 VOL OIGNON ROUGE RESERVER
HUILE D'OLIVE

SEL/POIVRE COUPER LES

CONCOMBRES EN
BRUNOISE, COUPER
EN 2 LES TOMATES
CERISE ET LES
OLIVES, EMINCER LES
OIGNONS

TEMPS DE -

CUISSON MELANGER AVEC LES
§f POIS CHICHES, LA
—] FETA EMIETTEE ET
' L'HUILE D'OLIVE

ASSAISSONNER
FACILITE
D'ASSEMBLAGE
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