LES RECETTES PRO DE G&LDF

DAHL DE LENTILLES
JAUNES OU CORAIL

INGREDIENTS

4 VOL. LENTILLES JAUNES
OU CORAIL

4 VOL. CHAIR DE TOMATE
3.5 VOL. DE RIZ

2.5 VOL DE LAIT DE COCO
1.5 VOL AIL / OIGNON
CURRY EN POUDRE A LA
CONVENANCE

TEMPS DE
CUISSON

5,
w
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PROCEDE

EPLUCHER ET
COUPER LES
LEGUMES FINEMENT

LES FAIRE DORER,
AJOUTER LE CURRY
ET FAIRE REVENIR 2
MIN DE PLUS

AJOUTER LES
LENTILLES ET LEUR
DOUBLE EN VOLUME
D'EAU. COUVREZ ET
LAISSEZ A FEU DOUX
15 MINUTES.

FAIRE CUIRE LE RIZ
AJOUTER LA CHAIR

DE TOMATE, LE LAIT
DE COCO

SERVIR CHAUD UNE
PART DE RIZ ET UNE
PART DE DAHL

ASTUCES & CONSEILS :
LES LENTILLES JAUNES ET

CORAIL SONT DES LENTILLES
DECORTIQUEES, ELLES ONT LE

MEME TEMPS DE CUISSON
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